
 
 
 
 
 

 
 

PRIMA PARTE 
Per una comprensione dei fondamenti  

del volontariato socio-sanitario 

 
 
 

Martedì  5 ottobre 2010 
       
• Saluto ai partecipanti :  
      Marco SURIANI  (Sindaco di Caluso) 
     don Massimo RICCA SISSOLDO ( Parroco di Caluso) 
• Presentazione del corso e metodi di lavoro 
(Responsabili OARI e AVULSS) 
• Origini del volontariato e suo inserimento nel contesto 
socio-sanitario-assistenziale.  
Relatrice : sig.ra Giulia MENCHETTI  
(Responsabile Culturale Nazionale AVULSS) 
 
Venerdì  8 ottobre 2010 
• Situazioni di bisogno e attuali risposte del territorio 
• Spazi per un volontariato operativo e partecipativo  nelle 
strutture pubbliche e private. 
Relatori : sig. Elio LEPORE  -  dott.sa Graziella BONOMETTI  
                              sig.ra Emilia GARIGLIO 
     ( Funzionari del Consorzio Intercomunale Servizi Socio 
         Assistenziali  di Caluso) 
 
Martedì  12 ottobre 2010 
• Il servizio residenziale : ruolo degli operatori e corretto 
intervento da parte dei volontari. 
Relatrice : dott.sa Laura DE FILIPPI (Responsabile EDEREC 
Cooperativa Sociale ONLUS) 
   
Venerdì 15 ottobre 2010 
• Valori e significati della carità : umanizzazione delle 

strutture. 
Relatore : don Massimo RICCA SISSOLDO (Parroco di 
Caluso) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  SECONDA PARTE 
Per una formazione socio-sanitaria di base dell’operatore volontario 

 
Martedì 19 ottobre 2010 

• Il medico di famiglia: ruolo e compiti per il benessere  
dei pazienti 

• Uso e abuso dei farmaci. 
Relatore: dott. Gian Franco BIGOGLIO (Chirurgo e Medico di 

Base a Caluso) 
 
Venerdì 22 ottobre 2010 

• Malati oncologici : i loro bisogni, ruolo e intervento dei  
loro famigliari e dei volontari . 
Relatore :  dott.  Enzo CENA (Oncologo e Medico di Base a Caluso) 
 
Martedì 26 ottobre 2010 

• Indicazioni di primo soccorso. 
Relatore : sig. Elio RISSONE ( Presidente VSSC di Caluso) 
 
Venerdì 29 ottobre 2010 

• L’alimentazione e le diete. (il diabetico,l’anziano,  il  
cardiopatico, etc) 
Relatrice : dott.sa  Beatrice BARACCHI  (Dietista) 
 
Sabato 30 ottobre 2010  
dalle ore 14.00 alle ore 18.00 
1° Giornata residenziale (seminario di studio) 

• Volontariato come scelta di vita  
• Identità del volontario .Motivazioni al servizio.  
• Proposta AVULSS: identità, obiettivi e stile dell’Associazione. 

Relatori: sigg.  Giulia MENCHETTI  e Lionello BADA 
 
Venerdì 5  novembre 2010 

• Incontro con il morente e la sua famiglia. 
Relatrice : sig.ra Cristiana LEONA  
 
Martedì 9  novembre 2010 

• La vita dell’anziano : nozioni di geriatria e gerontologia 
Relatore : dott. Claudio GIOIA (Geriatra e Medico di Base a Caluso) 
 
Venerdì 12  novembre 2010 

• La malattia mentale : pregiudizi, cure e approccio adeguato 
Relatore : dott. Mario FESTUCCIA (Psichiatra –Direttore CIM 

Caluso) 
 

 
 

 
 

 
 

TERZA PARTE 
Per una formazione di base alla relazione interpersonale 

 
Lunedì 15 novembre 2010 

• Elementi per una migliore conoscenza di sé. 
Relatrice : dott.sa Susanna SAVOLDI (Pedagogista :Educatore 
Professionale CISA 12 Nichelino) 

 
Giovedì  18 novembre 2010 

• Il gruppo e le sue dinamiche. 
Relatore: dott. Augusto MONGE ROFFARELLO (Psicologo :  
Formatore-supervisore ASL TO 3) 

 
Lunedì 22 novembre 2010 

• Il dialogo e l’ascolto in vista della relazione d’aiuto. 
Relatrice : dott.sa Susanna SAVOLDI (Pedagogista :Educatore 
Professionale CISA 12 Nichelino) 

    
Giovedì  25 novembre 2010 

• Le paure e i meccanismi di difesa del volontario. 
Relatore: dott. Augusto MONGE ROFFARELLO (Psicologo :  
Formatore-supervisore ASL TO 3) 

 
Martedì 30 novembre  2010 

• Comportamento del volontario nel domicilio, nelle  
strutture pubbliche e private. 
Relatore  : da definire 
 

 
Venerdì 3 dicembre  2010 

• Obiettivi, attività e organizzazione dell’AVULSS. 
Relatore: ing. Antonio BARTOCCI (Volontario 
Associazione   AVULSS “Maria Quassolo”di Ivrea) 

 
Sabato 4 dicembre  2010 
dalle ore 14.00  alle ore 18.00 

2° Giornata residenziale (seminario di studio) 
Salute, malattia, dolore e morte in una luce cristiana di 
speranza e comunione. 
Relatore : don Ernesto VAVASSORI (Associazione Panta 
Rei di  Cuceglio ) 

 
Venerdì 10 dicembre  2010 

• Colloqui finali. 



 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

PER IL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO 
 
 
DESTINATARI DEL CORSO    
Il corso è aperto a tutti e non comporta alcun 
obbligo di iscrizione all’AVULSS, anche se è 
specificatamente mirato per l’inserimento 
nell’Associazione di nuovi volontari. 
 
 
SCOPO DEL CORSO     
Offrire ai partecipanti la possibilità di acquisire la 
preparazione di base necessaria per: 
- l’esercizio di un volontariato in campo socio-

sanitario qualificato, organizzato, qualificato e 
riconosciuto; 

- offrire una presenza qualificata e solidale 
accanto a chi si trova in situazioni di bisogno e 
difficoltà. 

 
 
ATTESTATO di FREQUENZA e di IDONEITA’ 

al SERVIZIO  di VOLONTARIATO            
A coloro che avranno frequentato almeno tre quarti 
delle lezioni e partecipato ai due seminari di 
studio, verrà rilasciato un “Attestato di 
frequenza”. Inoltre, a quanti, a seguito di un 
colloquio previsto al termine del corso, 
dimostreranno sufficienti capacità ed attitudini, 
verrà rilasciato un “Attestato di frequenza e di 
idoneità”  a svolgere un servizio di volontariato 
organizzato in campo socio- sanitario. 
 

 

Contributo spese comprensivo di testi,  

dispense e materiale didattico € 10 

 
 

 
 
 
      PER IL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO 

 

NOTA IMPORTANTE 
I corsi di base sono di proposito teorici e informativi 
nell’intento di offrire ai futuri volontari quel minimo di 
conoscenze indispensabili per orientarsi verso un serio 
impegno e un qualificato servizio volontario. 
Ai volontari che entreranno a far parte dell’AVULSS, 
una volta inseriti, a seconda del settore in cui 
intenderanno operare, saranno predisposti ulteriori  
incontri  tecnico-pratici specifici per ogni settore. E’ 
previsto anche un breve tirocinio con i volontari già 
operanti, che garantirà loro un valido sostegno ed un 
servizio efficace e qualificato sin dall’inizio. 

 
Il corso è svolto in collaborazione con 

       O. A. R. I.           e          A.V.U.L.S.S. 
Sede Nazionale                                     Federazione 
21020 Brezzo di Bedero (Varese) Località Canonica 3  

 tel. 0332 507038    www.avulss.org 
 

realizzato e organizzato a livello locale da 

ASSOCIAZIONE A.V.U.L.S.S. di CALUSO 
 
Orario delle lezioni      dalle 20.30 alle 22.30 
 nelle giornate di martedì e venerdì 
 
Direzione del Corso     
Lionello BADA          Centro Operativo OARI  
 

Direzione didattica     
Pierangelo TARDITO  AVULSS Caluso  tel. 011 9833080 
 
Segreteria del corso 
Cristina  FERRARESE - AVULSS Caluso  tel. 329 4097959  
 

INFORMAZIONI per ISCRIZIONE al CORSO  

 P. Tardito 011 9833080 –  C.Ferrarese 329 4097959 
 L. Borgia 011 9832823 – M.T. Passera 011 9833589    

 
 
 
 
 
 
  
     
 
 

                                    O.A.R.I.  
associazione per una pastorale di comunione 

e di speranza dell’uomo che soffre 
 
 

 
 
 
 
 

 

PER   IL 

 

 
 

 
 
 
 
 

Sede del corso 
CALUSO (TO) 

presso Istituto Maria Ausiliatrice 
Via Diaz, 93 

 
 

Inizio del corso 
  Martedì  5 Ottobre 2010 ore 20.30 

 

 

Associazione per il Volontariato nelle Unità Locali  dei Sevizi  Socio-sanitari 


